
 
 

  Regeln für das BO und BOS-Praktikum 
 

1. Sei stets freundlich und höflich! 
§ Grüße deine Kolleginnen und Kollegen und Kunden freundlich! (stelle 

dich mit deinem Vor-und Nachnamen vor!) 
§ Schau deinem Gegenüber in die Augen, wenn du mit ihm sprichst! 
§ Angemessener, freundlicher Umgangston! 
§ Sei offen deinen Arbeitskollegen gegenüber (sprich sie freundlich an) 
§ „Sieze“ deine Arbeitskollegen und deinen Chef (es sei denn du 

bekommst das „Du“ angeboten) 
 

2. Sei immer pünktlich und zuverlässig! 
§ Sei lieber 5 Minuten vor Arbeitsbeginn bereits im Betrieb, als zu spät!  
§ Wenn du etwas versprochen hast, halte es ein!  
§ Bearbeite die dir übertragene Arbeit/ Aufgabe zuverlässig und 

verantwortungsbewusst (frage nach wenn du etwas nicht verstehst!) 
§ Stehe nicht herum! Stecke nicht die Hände in deine Hosentaschen! 

Frag nach, was zu tun ist! Mache dich nützlich!  
 

3. Habe ein gepflegtes Äußeres! 
§ Trage eine dem Beruf angemessene Kleidung (Tipp: Orientiere dich 

an deinen Kollegen) 
§ Achte darauf, dass du eine gepflegtes äußeres Erscheinungsbild hast 

(Frisur, Deo/ Parfum…) 
 

4. Da du minderjährig bist, gilt absolutes Rauchverbot während der 
Arbeitszeit!  
 

5. Wenn Du krank wirst und nicht in den Betrieb kommen kannst, rufe sofort 
morgens an im Betrieb und in der Schule an.  

 

Viel Spaß und Erfolg im Praktikum! 


